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572 HYGIENE PHYSIQUE; MODIFICATEURS DE LA SENSIBILITE
’vom‘ii:t.‘ Cette mesure est souvent la seule qui puisse arrache: .-
tains suje!s & lonanisme. Dans les colléges et les pensionnats. © .
~ doit y avoir ni chambres particuliéres, ni cellules : des dortuis, .
vastes dortoirs, ot “la surveillance ne dorme jamais, voili c: ~.
convient. Une lampe, dont la lumidre, suffisante pour aider iz <.
veillance, soit cependant ‘incapable. de géner le sommeil, ¢« 1
bréler pendant toute la nuit. I faut que les maitres, et gene .«
ment les personnes surveillantes, couchent dans les dortoirs . -
fassent, 2 des heures non réglées, des inspections silencicuses. b,
de rideaux, ou du moins, si on- les adopte pour la décence, gl
soient disposés de telle sorte, qu’une portion du lit ne puisse <.
soustraite & il dessurveillants ; le silence le plus parfait doit 1. -
dansles dortoirs : tout ce qui empéche de dormir travaille pou:
nanisme. Laenfin, comme ailleurs, il faut que les heures du fev. -«
celles du coucher soient calculées selon les Ages, pour que les
peets ou les coupables ne soient jamais au lit que pour y gout - -
somimeil. MR e e S, e SRS
Il arrive quelquefois que, malgré toutes les précautions, ...
habitude approche presque de Vincuarabilité, il faut alovs redoysa:
Qefforts ; c’est & 'éducation; 4 une surveillance de fous les instas
a Pintimidation méme, qu’il appartient de lutter vigoureusen
contre cette aberration sensuelle. Redoutez par-dessustout pouire .,
Poisiveté ; ce sont surtout ces étres dépravés qui doivent et .
chainés 2 la glebe d’une rude travail quotidien, et au graud -,
“est le meilleur moyen d’empécher que les matériaux orgau. .
ne tournent au profit des organes génitaux, dont ils favoris s -
Pactivité exagérée. Le besoin urgent de réparer chaque jur .
grandes dépenses causées par une gymnastique varice et prog--
sive, diminue d’autant- la sécrétion du sperme ; car Véconou . +
s'occupe de.la reproduction de I'esptce qu'aprds avoir poursi , |
conservation de V'individu. C’est un principe qu'il ne faut pou: «.
blier pour le traitement de cette véritable maladie mental. . .,
semble déterminer toutes les formes des abus vénériens .«
nature.:is o A R
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Ilimporte souvent que les parents et les instituteurs gient 1; -,
titude que leurs éleves se livrent & Ponanisme ; on sait conibiy .-
raient dangereuses des admonestations sue de simples Sliz e,
Voici un moyen précieux pour découvrir cette ficheuse hatim -
la connaissance peut en dtre fort utile, non-seulement aux y -+
cins, mais encore aux directeurs de pensionnats ; cest le trer
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