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2 LA MAISON DANS LE TEMPS ET DANS L’ESPACE

heureux, ot I'on souffre, ou 'on meurt, et qui, 8'il offre au
peintre, au poéte, au romancier, au penseur, des thémes
inépuisables, mérite également d'appeler la plusséricuse
attention de I'hygiéniste. ;

Tous les problemes, ceux de la société comme ceux de
lafamille, naissent, se posent et cherchent 1, en définitive,
leur solution. Clest le Taboratoire oit se font les meeurs,
ou se préparent les intelligences. et oll, par la trempe
virile des caractéres et la vigueur de la santé¢, se for-
ment les vrais citoyens et les vrais soldats. La maison
est donc, & proprement parler, I'unité morale, intellec-
~ fuelle et hygide d'un pays; il vaut exactement ce qu'elle
vaut: rien de plus, rien de moins. Si Uesprit de famille
prospere sur ce domaine restreiut, Uesprit de pays, ¢ est-
id-dire, ce sentiment si fort qui- lie tous les hommes d’une
meme terre dans une solidarité étroite d'intérdts moraux
et matériels, y florit aussi daus toute sa force, et ce
peuple est grand parce qu'il a pour lui-méme le respeet
qu'il prétend imposer aux autres; si I'éducation physique
que recoivent les enfants au foyer domestique est virile,
_attentive et intelligente, ce peuple est sain et fort;
réunit-il ce double avantage, il peut compter, dans les
¢événements hasardeux ou ses destinées I'entraineront,
sur I'irrésistible puissance que donnent, en s'associant,
et aussi bien aux nations qu'aux individus, la virilité
du caractere et I'énergie du corps.

La Maison est donc pour Ihygiéne un objectif sur
lequel elle porte ses regards avec une prédilection Jjus-
tifice. J'ai soulevé naguére, un a un, tous les problémes
que I'éducation physique des enfants, la grande ceuvre
hygide du foyer, pose 4 la sagacité et a la tendresse
vigilante des familles ; je veux maintenant compléter
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cette tiche et leur montrer comment il faut s’y prendre
pour que ce petit théitre de si-grandes choses soit bien
disposé et pour qu'on y trouve, avec ce confort raison-
nable dont la recherche est certainement permise, mais
dont le luxe prend si aisément la place, cette salubrité
qui-est d'un si haut prix et ce mélange d’ordre, de
simplicité et d’élégance, qui constitue une maison bien
tenue, et en dehors duquel la vie de famille n’est ni
distinguée, ni agréable, ni saine.

La Maison est familiale ou collective ; elle est aussi
izolée des autres ou elle fait partie d'une agglomération
urbaine ou rurale : toutes conditions qui introduisent
des changements importants dans son hygiéne , et dont
llous aurons nécessairement a tenir compte.

La maison familiale, cest-a-dire celle qui est cons-
truite pour les besoins d’une seule famille, et qui est trans-
niixe successivement, et par héritage, aux membres qui
la perpétuent, constitue, quand elle est bien disposée, le
{¥pe hygide de T'habitation. Tantot elle a les proportions
monumentales d'un chiteau, d'un hotel de kigh life, ou
celles plus modestes d’un petit hotel ou d'une maison
bourgeoise. Les habitants des premiers sont dans des
couditions favorables d’aération, d’emplacement, de dé-
pendances spacieuses, de bonne et commode adaptation
des différentes piéces aux usages domestiques qui leur
¢onviennent le mieux ; 'hygiéne se plait dans ces ho-
tels, quand les dangereuses facilités d'une vie de luxe,
de plaisir et d'oisiveté, ne lui tendent pas leurs piéges
liabituels. Elle n'a rien de semblable & craindre dans la
Maison. de famille, & proprement parler, c’est-a-dire la
iaison bourgeoise, celle dont nous voudrions avoir ex-
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