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242 A. ROUSSELLE

« Apprenant que tous tes cuisiners ont rengncé ate fau_'e la CUISlI‘I;é
jugeant, & ce que je crois, indigne d'eux de préter leurs offices lpour x
vils ragofits, nous t'envoyons, de notre domesticité, un jeune eslc ave g
en sait assez pour cuire la féve pile et accommoder. les bettes. vu g:;;es Zsu
vinaigre et 2 la sauce, pour déverser, dans le gosier de- moines affames,
une bouillie & bon marché. Il ne connait pas le poivre, il ignore le laser,
il est familier du cumin et supéricurement doué pour pzler.au'mortler
bruyant des herbes aromatiques. Il n'a quun seul vice : il nels;t p;s
P’ennemi intime de tous les jardins ; si on le laisse fa‘n'e, il fauche du
glaive tout ce qui se présente et ne se .Iasse pas de tailler les.maéuves-eq
pitces. Il ne te volera pas en se fournissant de bois pour soi-méme : i
briile tout ce qui est A la portée, tslulle, n’ixésne nI?:;i‘g m&legoner la main sur

iture et a arracher aux Lares les poutres a ;

b ml;}lcfus désirons te le donner, avec ses habitudes et ses vertus, non pour
esclave, mais au lieu d'esclave comme fils_, car tu ne rougis pas d!:tre ;e
pére des plus petits. Je désirerais te servir en ccl_a, mais si tu c_rlgls cga
équivalent & mon désir de bien faire, souviens t?l de moi au milieu elzs
déjeuners et diners heureux, car il vaut micux étre votre esclave que le
il i res. Prie pour moi. » .
maurgu?:ic?rst?\frgeai;cevait dogc, a Primuliacum, des conseils_ de ré,glm_e.
de son ami Paulin, installé en Italie, mais c’est de Narbonnaise qu étz_ut
parti Victor, le cuisinier spirituel, porteur des ]ett_res entre les deux iamts:

Sulpice, qui nous a fait connaitre saint Martin, nous donne quelqu: s
précisions sur le régime alimentaire de la communauté de Mar?ouﬁerrstin.
jeline jusqu’au coucher du soleil et privation to}ale de vin (16). : zl‘a o
servait de modele a ses disciples, avec modération mais fermeté : absti
nence et jeline, veilles, priere, nudité (]7): Pour Sulpice Sévere, sgélat
Martin dépassait, en vertus, les moines d'Orient d-_:mt Ies_prouesseﬁ' ascde;
ques comptaient peu en regard des ceuvres du saint occidental. .l;ﬂ
moines orientaux, visités par Postumianus, le conteur df:s Dial ogues,
s'abstenait entidrement de toute boissor_i et ne se nou‘gns_salg que de six
figues par jour : il propose ceci & I'admiration, non & l'imitation.

Les modéles orientaux, adaptés par Jean Cassien, pour les moines de
Gaule méridionale.

A la demande des moines de Gaule méridionale, Jean Cassien décri-
vit, dans les Institutions cénobitiques et dans les Conférences, le mode
de vie des moines du désert égyptien, tout en prenant quelques exemples
dans les couvents de Palestine (18). Il retenait seulemept ce qui lui sem-
blait applicable en Occident, ol le climat et _les meeurs imposaient bie tem-
pérer les coutumes égyptiennes (19) : ainsi, les moines de Narbonnaise

(16) Sulpice Sévere, Vie de .mr‘n:;J Igfarrin,”llo, 2, 17, loc. cit., t. I, p. 275.

17) Sulpice Séveére, ep. 2, 12, ibid., p. d

%13 J:a:I Cassien, Institutions, ed. et trad. J.-Cl. Guy, Sources (.‘l'hré!icrme;,
109, Paris, 1965; Conférences, ed. et trad. E. PICHERY, Sources Chrétiennes, 42,
1955 ; 54, 1958 ; 64, 1959,

(19) Inst., praef., 9, p. 33.

MONASTERES DE GAULE MERIDIONALE

devaient-ils se chausser et se vétir plus chaudement que les Péres du
désert (20). Il recommandait aussi de suivre les conseils de modération,
donnés par les moines d’Orient : garder la mesure dans les jefines et les
veilles, puisqu'aussi bien « la chair réclame tout si on ne lui donne pas
son dfl (21) ». Clest donc bien un modéle offert aux moines gaulois et
adapté A leurs conditions d'existence qui est présenté dans les Instifu-
tions (22), et qu'on peut mieux comprendre, grice aux Conférences.
L'ascétisme : continence, veilles, jefines, est congu comme le moyen de
parvenir a la vie théorique, clest-a-dire contemplative. Nous ne nous
attacherons pas A montrer ce lien mais uniquement A étudier le régime
alimentaire proposé par Jean Cassien.

— Les heures des repas.

L'idéal est de ne faire qu'un seul repas par jour et de rompre le
jetine le soir au coucher du soleil, sauf pendant la Cinquantaine, entre
Piques et la Pentecote (23), et sauf les samedis, dimanches et jours
fériés (24). Mais beaucoup ne peuvent tenir le jefine jusqu'au coucher du
soleil, aussi leur permet-on de diviser leur ration quotidienne en deux
Tepas ! un premier repas A none (14-15 heures), et un second repas au
coucher du soleil (25), ceci afin de ne pas dépasser la quantité souhaitable
en prenant une collation supplémentaire avec des visiteurs éventuels le soir,
aprés avoir absorbé A none les deux pains prévus pour la journée, Ces deux
Tepas, prandium et cena, sont légers, comme nous le verrons, et certains
trouvent difficile de tenir au-deld de la sixiéme heure (11-12 heures), et
de déjefiner A none. Pendant Ia Cinquantaine avant Pentecte, clest A la
sixitme heure que se prend le premicr repas de la journée, sans toutefois
rien changer 4 Ja mesure ni 2 la qualité de la nourriture (26).

Ainsi, cinq jours par semaine. sauf pendant les cinquante jours qui
séparent la féte de Paques de la Pentecate, les moines attendent le coucher
du soleil pour leur réfection quotidienne, sauf s'il leur est permis de
prendre deux repas : 'un A none, I'autre le soir, et sans jamais rien prendre
entre deux repas (27).

— Le régime.

Les Péres, selon Jean Cassien, ont hésité entre deux régimes, le pre-
mier & base de céréales et le second 3 base de légumes. Le régime des
céréales a la préférence des Péres et celle de Cassien : « aucun de ceux qui

(20) Inst., 1, 9 et 10, p. 49 et 51.
(21) Inst, 11I, 8, 3, p. 212-213.
(22) Inss, 1V, 11, p. 135, De maniére générale, sur la relation chair-esprit chez

Cassien, voir Q. CHADWICK, John Cassian, a Study in Primitive Monasticism,
Cambridge, 1950, ch. III.

(23) Inst, 11, 18, p. 89,

(24) Insr, 10, 12, p. 117. Rappelons que le repas principal dans I'Antiquité
était le repas du soir, méme si I'on prenait un petit déjeuner et une collation au
milien du jour.

25) Inst, V, 5, 2, p. 199 Coll., I, 25-26, t. I, p. 135-136.

(26) Coll,, XXI, 23, t. III, p. 98,

27) Inst, 1V, 16, 3, p. 143; V, 20, p. 225
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