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254 A. ROUSSELLE

plagait le pain par du biscuit et le vin par du vinaigre, et on augmentait la
proportion de viande salée. Notre seule donnée chiffrée est un papyrus du
vi° siécle (101). Voici I'évaluation en calories de cette ration alimentaire :

3 livres de pain (981 g) .......... cves 2354 cal
2 livres de viande (654 g) ............ 1111 cal.
36 I HTE s R AIY o b0 T e e o B A Gt 320 cal.
7 el d'huile: oo v saas B LT T o 630 cal.
Total . .vees e e e P . 4415 cal.

Cette ration est énorme (102), mais il ne faut sans doute pas la consi-
dérer comme une ration individuelle fixée en fonction des besoins alimen-
taires du soldat, puisque celui-ci devait nourrir sa famille & I'exception des
fils en dge de porter les armes et pouvait affecter une partie de sa ration
a cet effet.

Nous connaissons toutefois une ration alimentaire comparable 2 celle
des Péres du désert. Lors d’une famine & Edesse au vi* si¢cle, on put
distribuer des rations de secours d'une livre de pain par jour et par personne,
ce qui n’empécha pas une trés forte mortalité (103).

Pour de jeunes nobles accoutumés aux tables luxueuses et & la nourri-
ture carnée, parmi lesquels se recrutent les principaux auteurs chrétiens de
Gaule, le régime monastique est éprouvant, mais pour des paysans qui ont
connu la famine aprés les prélévements massifs du fisc sur de mauvaises
récoltes, c'est I'assurance d'une nourriture, frugale certes, mais régu-
litre (104). Toutefois nos sources restent muettes sur lorigine sociale des
premiers moines de Gaule méridionale, & I'exception justement de quelques
aristocrates entrés au monastére de Lérins.

Cette étude restreinte aux modeles proposés et appliqués en Gaule
méridionale 2 la fin de I’Antiquité, pourrait étre étendue et les conclusions
sans doute précisées. Cependant il apparait déjd nettement que les fonda-
teurs du monachisme en Gaule subordonnaient la vie contemplative a la
vie ascétique dans laquelle la lutte contre les mouvements de la chair avait
une large part, et qu'ils recoururent aux connaissances médicales de leur
temps pour établir un régime alimentaire destiné d'abord & provoquer 1'im-
puissance totale et durable, puis sans doute, avec saint Césaire et saint
Benoit, 2 réduire les difficultés de la continence.

(101) A.H. M. Jones, The later roman Empire, t. II, Oxford, 1964, p. 628-630.

(102) Cette ration est supérieure 2 la ration déjd importante altribuée par Caton
A ses esclaves pendant les gros travaux de I'été (4033 cal), E. JEANSELME, Quelle
était la ration alimentaire du citoyen, du soldat et de lesclave romain, dans Bulletin
de la société d'hygiéne alimentaire, V, 1918, p. 624,

(103) A, H. M. Jones, op. cit, t. II, p. 810.

(104) Au début du v® sidcle, quand se fondent les premiers monastéres de
Narbonnaise, le monde romain vient de connaitre au moins cing crises frumentaires,
entre 376 ct 383 ; cf. J.-R. PALANQUE, Famines @ Rome @ la fin du 1v® siécle, R.E.A.,
t. 33, 1931, p. 346-356.
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