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» Messieurs,

» Ayant remarqué annonee de votre excellgh
ouvrage intitulé de lg 77irilité , je me le suig progdé
sur-le-champ , car depuis quelque temps déja j'avai
soupganné que j'étais une des victimes du vie
odieux dont il traite; Je me suis adonpé a la mu‘:l
bation depuis I'dge de dix-huit ans, sans bien cgiie
prendre d’abord I'énormité de ma faute , ni les tg*
ribles conséquences qu'elle pouvait avoir , et je I
pratiquée une ou deux fois par jour pendant prés @8
sept ans, ressentant de temps A autre un malaist
dont jene m’expliquais pasla cause. Parfois je sen@
hien que javais tort; mais élant d’un tempérametd

ardent pour les femmes y je croyais agir d’une ma=

niére moins coupable et moins préjudiciable & ‘Mol

méme et aux autres, en me livrant 3 cette habitude:
Un jour le Médecin anglais de Culpepper m’étant pal
hasard tombé sous la main, j'y lus un passage q@
éelaireit bientot tous mes doutes au sujet de ma cone
duite , et me détermina & renoncer pour toujours 8
cette abominable manceuvre; et bien qu’il m’efl,

At cofilé au commencement, jai maimen'am la ferme
“lonté de persévérer dans cette résolution.

» Dans mon enfance je travaillais aux champs ,
Jilant ainsi une more dgée et infirme & gagner sa
1+ mais un ami de notre famille cut la bogte% de me
rendre dans son école et de m’enseignen: a lire et a
l‘vrirc; et joceupe actuellement l’.cmplol dfa teneur
1o livees chez un arpenteur. Je n’al de ma Yie el de
ripport avec une femme. J.e v'ftis vous d,é‘cnre ma ;o:
<lion pendant 'année qui vient de} s cc’ouler. ai
‘prouvé unc grande mélancolie, degé'nerant quel-
efois en idées de suicide. Jai eu de violentes dou-
lours de télo, accompagnées de hourt_ionnemenm,
dont j’ai 6t soulagé par d’abondants smgne{ncntu’ de
nez. Ma vuo WOSt obscurgie et ma meémoire s'est
aflaiblie ; j'ui 61d tourment¢ par des rést eﬁ‘rayaflts
el lascifs suivis de pollutions ; ces (fermcres ont lieu
e ou deux fois en quinze jours. J éprouve Fouvent
lo besoin de rendre de l'urine, qui est parf'ons haute
en couleur; jo ressens des douleurs dans dlﬁéren'tes
arties du corps, surtout dans le dcfs et ’afz b‘}s-
Ventre, el jo Suis habituellement constipé. J'ai main=
fenant vingt-sept ans, je suis assez.grand',et maigre,
sobre dans le boire et dans le mange}r; Jévite s,(_n-
sncusement les liqueurs alcooliques & cause fle 1 ir-
ritation qu'ullos causent dans l-es’ voies urinaires ;‘ je
suis tourmenté par des flataosiles , et mon caractere
est devenu depuis peu trés-irritable.
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