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60 DU CONTROLE DE LA COLERE, 2

traitement, mais demeurer en l'dme et contenir,
surveiller les jugements. Son pouvoir ne ressemble pas
4 celui des remédes mais & celui des aliments sains,
car elle procure un excellent tempérament et donne du
ressort & ceux qui en usent habituellement. Les conseils
et les admonitions qu’on adresse aux passions, quand
elles sont dans leur vigueur et turgescence, n’opérent
que difficilement, avec peine, et ne se distinguent pas
des aromates qui réveillent les épileptiques quand ils
tombent du haut mal, sans les débarrasser toutefois
de leur maladie. Cependant, si les autres passions, méme
portées & leur paroxysme, cédent en quelque sorte & la
raison et la laissent apporter du dehors son secours dans
I’ame, la colére non seulement, comme dit Mélanthios®:

« Expulse la raison et commet des horreurs,»

mais encore aprés 'avoir chassée de chez soi et mise a
la porte définitivement, comme les gens qui se font
briler avec leur maison, elle remplit tout I'intérieur de
trouble, de fumée et de bruit, au point de ne voir ni
d’entendre personne qui lui soit utile. Aussi 'on verra
un navire abandonné par son équipage, sur mer?, en
pleine tempéte, recevoir un pilote du dehors, plutot
qu'un homme agité par une furieuse colére accueillir
un conseil étranger, s’il n’a pas en lui-méme, tout prét,
un raisonnement qui lui soit propre. Mais comme ceux
qui s’attendent A un siége rassemblent ce qui est
utile et en font des provisions, quand ils ont perdu tout
espoir de secours extérieurs, de méme surtout faut-il rece-
voir longtemps & I’avance, de la philosophie, des secours
contre la colére et les transporter dans ’ame, car au
_moment du besoin nous ne pourrons pas facilement les

\i;y faire pénétrer. L’ame n’entend pas ce qui vient du

dehors & cause du tumulte, si elle n’a pas, comme chef
de nage, sa propre raison en elle, qui pergoit finement

1. Il s’agit de Mélanthios de Rhodes (150 av. J.-C.), Snell,
131, fr. 1. Ce vers est encore cité en De sera num. vind., 551 A.
2. Non posse suav. vivi sec. Ep., 1103 C.
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