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O LE DEMON DE SOCRATE, 15

traintes et les répressions incessantes de la raisonl.
En eflct, si on arrive & triompher de la faim et de la
soif par la résistance de la raison au besoin de manger
et de boire?, il est stirement, et de loin, plus facile de
refréner 'amour de la richesse et I'amour de la gloire
en les réprimant et en supprimant les objets de leurs
désirs, de sorte qu’enfin ils se trouvent complétement
détruits. N’est-ce point ton avis?» IL’étranger en
convint. « Ne vois-bu pas, poursuivit Epaminondas,
une différence entre lentrainement en question et
Iobjet de cet entrainement? On pourrait dire, par
exemple, que lobjet de l'athlétisme, c’est de lutter
contre ’adversaire en vue de remporter la couronne,
et que 'entrainement consiste &4 y préparer son corps
par les exercices du gymnase ; de méme es-tu d’accord
pour dire que, en ce qui concerne la vertu également,
son objet est une chose, et entrainement autre chose »?
L’étranger en convint. « Eh ! bien, reprit Epaminondas,
prends pour commencer le cas de la tempérance;
penses-tu que labslinence des plaisirs honteux et
illégitimes constitue 'entrainement & cette vertu ou
plutot son objet méme et la preuve qu’on s’est entrainé ?»
«Je pense, répondit-il, que c’est son objet méme et
une preuve d’entrainement». «Et ne considéres-tu
pas comme un entrainement et un exercice de tempé-
rance la pratique qui a un tel attrait pour vous tous
aujourd’hui encore? Vous vous livrez & des exercices
physiques et aprés avoir ainsi, comme des animaux,
excilé votre appélit, vous vous tenez devant des tables
magnifiques couvertes de mets variés pendant un
long moment, aprés quoi, vous abandonnez ces plats
A vos serviteurs pour qu’ils s’en régalent et, quant &
vous, vous offrez des aliments simples et communs
4 vos désirs qui sont alors assagis®. Gar I'abstinence
des plaisirs dans ce qui est permis est pour I'dme un
entrainement & résister & ce qui est défendu».
« Assurément », dit Théanor. « Par conséquent, mon
cher ami, pour la vertu de justice également il existe
un entrainement qui nous permet de résister & I'amour
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