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TRADUCTION, &1

les avis qui nous sont transmis comme de Pythagore (~xotE 32), car il
ne suffit pas d’obtenir 'égalité d’Ame, mais de faire aussi la cure de
la gourmandise et de la débauche, de I'ivrognerie, de la curiosité
indiscréte, et de I'envie. C’est donc & un autfre de nous observer,
afin que nous ne soyons pas surpris en train de nous gorger de vic-
tuailles comme des chiens, ou convoitant de frais breuvages, comme
ceux qu'une fidvre continue dévore, avec une avidité qui messied a
un homme grave. Ni la faim ne permet de se gorger avec violence
et sans mesure; ni la soif (24), de vider les coupes entiérement et d'un
seul coup; il est encore moins permis, par gourmandise, de gotter a
Olus d’un entremets >u dessert parmi tous ceux qui sont s>rvis; rais
au milieu de ceux qui sont leurs propres guides, il faut en appeler
aux autres : qu’ils observent, qu’ils nous signalent nos écarts; plus
tard observons-nous sans pédagogue, et veillons nous-méme a ce que,
parmi tous les convives, nous prenions moins de dessert et nous
nous abstenions de mets délicats, mangeant avec mesure des mets
commandés par I'hygiéne.

Au bout de quelque temps je voudrais que vous ne prissiez méme
plus en considération les convives : car ce n'est aucunement une chose
considérable que de boire et de manger avec plus de tempérance
qu’eux. Mais supposons que vous en soyez arrivé 4 savoir réellement
vous juger : examinez si vous vous étes mis au régime avec plus de
force aujourd’hui qu’hier; si vous agissez ainsi, vous sentirez de jour
en jour que vous vous abstenez plus alléegrement des mets dont j'ai
parlé; vous sentirez aussi que votre dme sera plus sereine, si vous
devenez en fait un amant de la sagesse : en effet, quand quelqu’un est
épris, il se réjouit des progrés qu'il fait vers son objet, et ¢’est pour-
quoi P'on peut voir que les ivrognes s’égaient quand ils surpassent en
libations leurs compagnons de tripot; il en est ainsi des gloutons,
que j'ai vus se féliciter sur la quantité de leurs victuailles; et des
gourmands [par sensualité], [qui s’amusent] des gateaux, des fritures,
des petits plats (25) (votE 33). D'autres se montrent fiers des excés de
l'alcéve. Or, de méme que ceux-ci poursuivent et soutiennent le re-
cord de leurs exploits, il faut que le record de la sagesse soit notre
propre exploit. Pour y parvenir, ce n’est pas & c6té des libertins que
‘nous nous rangerons, et il ne nous suffira méme pas d’avoir plus
d’énergie et de sagesse (NotE 3%) qu'eux, mais d’abord nous serons
Jaloux de surpasser ceux qui ont la méme ambition (c’est 13 une
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