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LIVUE 1, CHAPITRES [, IL &1

aucun des aliments du peuple ; de rechercher parfois les festins, et
parfois de Sen tenir éloigné ; de faire tantdt un exces de nourriture,
ol tantdt de s’en abstenir ; de prendre des aliments plutét deux fois
qu'une par jour, et toujours le plus possible , pourvu qu'on les digere
bien. Mais si ce genre d’exercices et dalimentation est nécessaire, -il
est inutile d’imiter en cela les athlotes (3), parce que, d’une part, Iin-
terruption de Pordre des exercices néeessitée par les devoirs sociaux,
nuit au corps, et que de Pautre, les personnes qui ont acquis de
Yembonpoint & lamanitre des athletes, vieillissent trés-vite et tombent
facilement malades.

1l ne faut ni trop rechercher ni trop appréhender le coit : rare, il
excite le corps; fréquent, il laffaiblit. Toutefois, comme la fréquence
Sestime , non daprés le nombre des rapports sexuels, mais eu égard
3 PAge et & la constitution du sujet, il est bon de savoir que le coit n’est
pas inutile, $il n’est suivi ni de Jangueur ni de douleur. Le jour, il
est plus contraire ; la nuit, plus sir, mais a la condition de ne pas
prendre de nourriture, ctde ne pas veiller pour travailler aussitotapres.
Tels sont les préceptes que doiventobserver les personnes vigoureuses ;
on aura soin également de ne pas épuiser en santé, les ressources de
la maladie.

GHAPITRE IL

De quelle maniére les personnes délicates doivent se conduire.

Les personnes délicates, au nombre desquelles se trouvent la ma-
jeure partie des citadins et presque tous les hommes de lettres, ont

maodo plus justo, modo non amplius assumere; bis die potius , quam semel cibum
capere , ¢l semper quam plurimum, dummodo hunc concoquat. Sed ut hujus generis
exercilationes cibique necessarii sunt; sic athletici supervacui; nam et intermissus ,
propler civiles aliquas necessilates , ordo exercitalionis corpus affligit : et ea corpora,
qua more eorum repleta sunt, cclerrime et senescunt, et grotant.

Concubitas vera neque nimis concupiscendus, neque nimis pertimescendus est :
corpus exeitat; frequens solvit. Quum aulem frequens non numero sit, sed ratione
@lalis ¢t corporis, scire licet , eum non inutilem esse , quem corporis neque languor ,
Heine dolor sequitur. Idem interdiu pejor est, noctu tutior: ita tamen, si neque illum
cibus, neque hune cum vigilia labor statim sequitur. Ifec firmis servanda sunt; caven=
dumiue, ne in secunda valetudine adversw preesidia consumantur.

rarus

~ CAPUT IL
Qualittr se agere debeant qui imbecilles sunt.

Atimbecillis (quo in numero magna pars urbanorum, omnesque paene cupidi littera~
rum sunt) , observatio major necessaria est, ut quod vel corporis, vel loci, vel studiy
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