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42 TRAITE DE MEDECINE DE CELSE.

besoin de i server, afin de regagner par des soins, ce que
la constitutior . les lieux ou leur genre d’études leur font perdre.

Ainsi, pari
heure avec &
elle a di z=

: celle qui a mal digéré, doit se reposer, ct, si
. redormir; celle qui wa point digéré du
tout, gardera un repos complet, et nese livrera ni au travail, nia
Vexercice, ni zuz affaires. Celui qui est sujet & des aigreurs, sans dou-
leurs & Vépigzsire . doit de temps en temps boire de eau froide, et se -
modérer en tout - habiter une maison bien éclairée , exposée aux vents
Q’6té ot au soleit dhiver; éviter le soleil de midi, la fraicheur du matin
et du soir, airsi gue les exhalaisons des fleaves el des marées, et, sous
‘aucun prétexte, ne se risquer, par un ciel nuageux , aux éclaircies du
soleil, qui produiseni des alternatives de chaud et de froid : causes
sryzas et des calarrhes. Cest surtous dansles endroits
malsains, o1 ces infuences peuvent méme occasionner des maladies
pestilenticlles, g faut observer ces recommandations. On doit savoir
aussi que Pon est €0 Lonne santé, quand tous les matins Yurine est
Eabord claire, puis rougedtre : la premiere indique que la digestion
se fait, el Poutre quelle est faite. Des le réveil, il convient de se
reposer un peu. puis. excepté en hiver , de se laver la bouche avec
beaucoup d’cau freide. Pendant les longs jours, il est mieux de faire
la méridienne avant le repas; si les jours sont courts, mieux vaut la
faive apres. En hiver, if est préférable de dormir toute la nuit. Si Pon
est obligé e veilier. ce n'est pas avant le repas , mais apres la digestion
quen le fera. Celui gqui a éLé retenu pendant le jour pour ses af-
faires privées ou publiques, doit réserver un peu de temps pour les

I |

principales des

ratio detrahil, cura re =t. Ex his igitur, ui bene concoxtl, mane tulo surget ; qui
parum , quicscere debzt. =t si mane surgendi necessitas fuerit, redormire : qui non
concoxit, ex loto eonguiessere, ac neque labori se, neque excreitationi, neque negotiis
credere. Quid crudum sreecordium dolove ructal, is ex intervallo aquam friridam
bibere , et se nihilo mizus continere. Habitare vero wedificio lucido, perflatum estivam ,
erc meridianum solem , matutinum et vespertinum frigus;
ue stagnorum; minimeque, nubilo ceelo, soli aperienti, se
, modo calor moveat; que res maxime gravedines destilla-
is vero gravibus locis ista servanda sunt, in quibus etiam
pestilentiam faciunt. re autem licet, integrum corpus esse, quum quotidie mane
wrina alba . deinde rufz est s illud concoquere, hoc concoxisse significat. Ubi exper-
reelus est aliquis, paulam iztermittere : deinde , nisi hiems est, fovere os mulla aqua
frigida dehet. Longis 41 meridiari potius ante cibum; sin minus, posteum : per
hiemen polissimuin totis ao<tibus conquiescere. Sin lucubrandum est, non post cibum
id facere, sed post concoctionem. Quem interdiu vel domeslica, vel civilia officia
tenuerunt, huie tenpss aliquod servandum curationt eorporis sui est. Prima autemn
ejus curatio, exereitatio 23T, que semper antecedere cibum debet : in ep, qui minus

hibernum solem hahent
itcm(iue auras fluminun
commiltere, ne modo i
tionesque concitat. M
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