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46 TRAITE DE MEDECINE DE CELSE.

soindre et & suer dans un local chaud, au soleil ou pres du feu;
s'il en existe, & s'asseoir d’abord dans le tépidarium (6), puis, apres
un court repos, & entrer et a descendre dans le bain (7); ensuile &
s'oindre avec beaucoup d'huile et 2 se frictionner légerement; a des-
cendre de nouveau dans le bain, et enfin, a se laver la bouche avec
de I'eau chaude, puis froide. Un bain trés-chaud ne convient pas a
ces personnes. En conséquence, quelqu’un, pour s'étre trop fatigué,
est-il dans un état presque fébrile? il se bornera a prendre dans un
appartement chaud, un bain de siége jusqu'aux aines dans de l'eau
chaude, additionnée d’'un peu dhuile; puis il se fera légerement
frictionner tout le corps, et particulitrement les parties qui ont été
mouillées dans le bain, avee do I'huile additionnée de vin et d’un pea
de sel broyé. Apres cela, toutes les personnes fatiguées agissent bien
en prenant une nourriture surtout humectante, et en se contentant
d’eau ou d’une boisson coupée d’eau, principalement de celles qui
excitent la sécrétion urinaire. I importe aussi-de savoir qu'une
boisson froide est extrémement pernicieuse aux personnes en
transpiration par suite d'un travail, et, quaprés la disparition de
la sueur, eclle est mdme préjudiciable a celles qui sont fatiguées
de marcher. Asclépiade soutenait que les boissons froides étaient
nuisibles 4 Pissue du bain : ce qui est vrai pour les personues
dont le ventre se dérange facilement et d’une maniere inquiétante,
ou qui sont prises de frissons pour Ja moindre cause; mais cottc
rogle n'est pas absolue, car rien de plus naturel que de rafraichir
Pestomac échauffé avec une boisson froide; avec cette restriction,
si Pon est encore en sueur apres le bain, de sabstenir de boire
froid. Il est bon, aprés une mnourriture variée et de fréquentes
libations de boissons coupées d'eau, de se faire vomir, de-se reposer

ajua calida, deinde frigida fovere. Balneum
ium alicui fatigato pene febris est, huic
15 tenas in aquam calidam, cui paulum
pus, maxime tamen ‘eas partes, qu@ in
inum et paulum contriti salis sit adjec-
cibum sumere, eoque huinido uli; aqua,
eqae ez, quee moveat urinam. Mud quoque
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nosse oportet, quod ex labore sudanti frizid
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fatear, ne ex hac quidem causa sudanti ¢ frizidum bibendum esse. Solet etiam
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