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Asia — Askesel (nichtchristlich) 750

- _ K. Horr, Volkssprachen in Kleinasien:
o aes 43 (1906) 240/54. — A. H. M. Joxxs, The
uies of the Eastern Roman provinces (Lond. 1937;
it Bibliogr.). = J.Kemw: CAH 11 (1936) 580/90.
916 (1.2, Jh.; mib Bibliogr.); Die Kulte Lydiens:
ynatolian Studies f. W. M. Ramsay (1923) 239/66. —
Monumenta Asiae Minoris Antiqua (= MAMA) 1{f
London 1928 ff). - W. M. Ramsay, The Cities and
Bushopries of Phrygia 1, 1/2 (1895/6). — W. SCHEPE-
. gr, Der Montanismus u. die phryg. Kulte (1929).

V. SciuLTzZE, Altchristl. Stadte u. Landschaften
212 (1922/26). — F. STEINLEITNER, Die Beichte in
‘hrem Zusammenhang mit der sakralen Rechtsptlege
 der Antike (1913). — D. VAGLIERI, Art. A.: Diz-
Foier 1, 714,28, — J. ZINGERLE. HI. Recht: JhO-
[nst 23 (1926) Beibl. 1/72. J. Keil.

Asitia (¢owrio) s. Fasten.

Askese I (nichtchristlich).

\. Degriff 749. - B. Israelitisch-jiidisch 750. --C. Volksreligionen
ser hellenist.-rom. Zeit 753. — D. Orientalische Mysterienreli-
ponen 755, — E. Philosophische Strémungen 756.

A, Begriff. Das zugrunde liegende Zeitwort
sowelv bedeutet zundchst sorgfiltig bearbeiten,
:B. Geriite, oder etwas mit Sorgfalt betreiben,
dann iiberhaupt ausiiben, zB. eine Kunst oder
anch eine Tugend ; in Anwendungaufden mensch-
lichen Korper meint es die Ubung zur Erlangung
einer Fertigkeit, zB. der spezifischen Fertigkeit
des Soldaten oder des Athleten ;in Anwendung auf
die Ethik die Ubung in tugendhaftem, dem Ideal
entsprechendem Verhalten zwecks Erlangung
charakterlicher Festigkeit gegeniiber allen Ver-
suchungen. Dieser Gebrauch zB. bei Philo u. be-
sonders bei Epiktet (Hauptstelle diss. 3, 12: =i
yioti 1o wpoxeinevoy &xoviOijvor; dgéSet nai Ex-
whioel GxwMiTwg Gvaotoépecdal . . TQ0G TOUTO 0V %ol
v doxnowy gémewy Oel . . odx EoTiy dvaméTEVXTOY
ayeiv Ty SeEw xal Ty fxxhiowy deQinTTOV dvevy
peydlne xal OuvexoUg GOXVOEMS .. ETEQOXAVGG
fr0 medg fdowiv. dvatoypow éxil T évavriov
{aép 0 uétgov THg Gowioswg Evexa ..). In der
stoisch-kynischen Popularphilosophie verengert
sich der Sinn insofern, als es sich (entsprechend
dem in ihr herrschenden Ideal des Weisen) bei
dieser Ubung vor allera um Verzichte auf An-
nehmlichkeiten u. Geniisse gegeniiber den Ver-
lockungen der Triebe handelt. Der Begriff der
A. gewinnt hier also eine negative Firbung.
Nicht freilich in dem Sinne, daB das vor-
schwebende Ziel nicht als ein durchaus positi-
ves Lebensideal gemeint wire; wohl aber in
dem, daB Niederhalten der Triebe, Versagun-
gen, vollige innere Loésung von allen Reizen
der Welt auBer uns dazu das entscheidende
Mittel bilden. Diese negative Firbung ist auch
im christl. Sprachgebrauch, mehr freilich im
katholischen als im protestantischen (jener

kennt eine Asketik, dieser nicht), maBgebend
geworden, u.zw. so, daB das Moment der
,Ubung‘ (zur Erlangung der Sicherheit der
sittl. u. iiberhaupt der christl. Haltung) dabei
vollig zuriicktritt® asketisch ist dann eine Le-
benshaltung, die gekennzeichnet ist durch eine
ethisch-religids begriindete freiwillige Selbst-
beschrinkung, einen freien Verzicht auf grund-
sitzlich erlaubte Lebensgewohnheiten, Bezie-
hungen, Betiitigungen oder Geniisse, einen Ver-
zicht, der sich bis zu positiven Selbstpeinigun-
gen steigern kann. Die niheren Motive kénnen
dabei sehr verschieden sein. Es braucht keines-
wegs auf den Zweck der ,Ubung‘ anzukommen.
LieBe man ihn ausschlaggebend sein, so miifite
vieles auBer Betracht bleiben, was doch zweifel-
los in den Bereich der A. gehort (zur Wort-
geschichte vgl. Fr. Pfister: Festgabe A. Deiss-
mann [1927] 76/81; H. Windisch: ThWb 1,
492/4; zum Begriff vgl. Strathmann 8/12; dort
in den betr. Abschnitten auch alle Einzelbelege
zu den folgenden Teilen B I/IV).

B. Israelitisch-jidisch. In diesem Be-
reich spielte die A. nur eine geringe Rolle. Der
Glaube an Gott als den Schépfer u. Herrn der
Welt schloB eine dualistische Betrachtung der
Welt aus. Ehe, Besitz, auch groBer Besitz, u. Ge-
nuB der irdischen Giiter werden ohne Mitrauen
betrachtet. Sie beruhen auf gottlicher Ordnung u.
in ihnen offenbart sich Gottes Segen. Was Gott
vom Menschen will,sind nicht Verzichtleistungen,
sondern die Erfiillung bestimmter religios-kulti-
scher,sittlicher u.sozialer Forderungen, wie sieim
mosaischen Gesetz niedergelegt sind. Das From-
migkeitsideal ist positivistisch bestimmt u. hat
keine Affinitit zur A. Immerhin fehlt es nicht
ganz an Ziigen, die dahin gehdren. — a. Reste
primitiver A. Man wird an Moses erinnern, der
bei Jahwe auf dem Sinai 40 Tage u. Nichte
verweilt, ohne Speise u. Trank zu sich zu neh-
men (Ex. 34, 28). Doch ist dies, genau wie der
Fall des Elias auf seiner Wanderung zum Horeb
1 Reg.19, 8, weniger als asketische Leistung
denn als Beweis seiner wunderbaren Erhaltung
gemeint. Beide Fille bleiben deshalb auch vollig
vereinzelt. Man kann sodann erwigen, ob man
die Vorschriften iiber die *Arbeitsruhe am Sab-
bat (*Tageglaube) u. die Speiseverbote der
atlichen Gesetzgebung hierherziehen soll. Beide
haben wohl in alten Taburegeln, also in der
Furcht vor einem geheimnisvollen Unheil, dem
man sich ev. aussetzen wiirde, ihre letzten Wur-
zeln. Jedenfalls aber ist hierher zu rechnen:
1. der Glaube an die kultisch verunreinigende
Wirkung aller sexuellen Vorgange, insonderheit
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