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des Geschlechtsverkehrs (vgl. Ex. 19, 15; Lev.
15, 16/8; 1 Sam. 21, 5f; 2 Sam. 11, 5/13). Dar-
aus erklirt sich die Forderung der sexuellen
Abstinenz von Priestern vor kultischen Hand-
lungen wie auch die im Spatjudentum ver-
breitete Forderung der allgem. Enthaltung vom
Geschlechtsverkehr am Sabbat. Die kultisch
verunreinigende Wirkung dieser wie mancher
anderer Vorginge (zB. Totenberiihrung) ist
darin begriindet, daB man durch sie in den
EinfluBbereich didmonischer Michte gerdt u.
dadurch die Fihigkeit, in den Bereich Gottes
zu treten, verliert. Es liegt ein primitiver, natur-
haft magischer Heiligkeitsbegriff zugrunde. Es
handelt sich bei jenen Vorschriften um Reste
einer primitiven Heiligkeits-A. — 2. Der Prie-
ster hat sich ferner vor Verrichtung des Opfer-
dienstes des Weines zu enthalten (Kelim 1, 9;
Joseph. bell. 5, 7: &t 6¢ 1o Buotaotijgov xat
TOV vaov avéBawvov oi tav legéwv dpmpor, Bocoy
HEV Gueyduevor, udhiota &G GxQaATOV Vijpovreg
déev tijc Yonoxelag, dg W Tu wogafatey dv T
Aerroveyiq). Dasselbe Verbot nimmt der *Nasi-
rier fir die Dauer seines Geliibdes auf sich.
Vielleicht ist die Ablehnung des Weines durch
diese hl. Personen ein archaischer Uberrest aus
der Nomadenzeit Israels, da man das Kultur-
gewichs des Weines u. seine unter Umstinden
bedenklichen Wirkungen noch nicht kannte
(vgl. die Rechabiten Jer. 35). — 3. Auch die
seit alters iiblichen Trauergebriuche brachten in
mehrfacher Beziehung Abstinenzen mit sich:
Fasten, Verzicht auf Waschen u. Salben wie
auf den Geschlechtsverkehr, auch Verzicht auf
WeingenuB. Auch diese Abstinenzen wurzeln
zuletzt in primitiven Furchtvorstellungen, u. zw.
gegeniiber den Geistern der Verstorbenen. Sie
waren Vorsichts- u. SchutzmaBregeln, nicht,
oder doch nur sekundir, Ausdruck eines Ge-
miitszustandes. Sie konnten aber leicht als sol-
cher selbstindig werden u. dann auch bei sol-
chen Fillen von Trauer Anwendung finden, bei
denen Geisterfurcht keine Rolle spielte. —
b. Weiterbildungen. Uber diese Spuren einer
in primitiven Zustinden u. Anschauungen wur-
zelnden A. fiihrt hinaus 1. das 6ffentlich an-
geordnete BuBfasten, mit dem das Volk ent-
weder bei besonderen Anlissen den Zorn Gottes
zu stillen u. sein Gericht abzuwenden trachtete
(vgl. 1 Sam. 7, 6; Jer. 36, 6; Joel 1, 14; 2, 12)
oder das beim Stihntag (Lev. 16, 29/31) u. spé-
ter beim Purimfest (Esth. 9, 31) regelmiBig
stattfand. Im Judentum kam dann such das
BuBfasten der einzelnen auf. Dazu gehorte ab-
gesehen von Nahrungseinschrﬁnkungen (Fleisch,

Wein) namentlich auch die geschlechtliche F,,.
haltung. — 2. Dieses BuBfasten konnte Weiter
leicht in ein Gebetsfasten tibergehen, wohe 7
A. als eine gottwohlgefillige fromme Leistung
der Volksgemeinschaft oder der einzelnen 4y,
Verstiirkung des Gebets erscheint, Schon ip
atlicher Zeit geiibt, erlangte es im Spitjuder.
tum grofle Bedeutung. ,Wer betet u. njcht Gehor
findet, muf3 fasten‘ (jer. Berach. 4, 3 fol. 30a),
— 3. Es ist leicht verstindlich, daB danp ein
gewisses Maf3 von A. tiberhaupt zum Merkp,
eines frommen, gottwoligefalligen Lebens wer.
den konnte (Judith 8, 6 ; Test. Jos. 9; Test. Ass. 9.
Henoch 108, 7; Le. 2, 36f; 18, 12; Joseph.
vit. 2). Das Fasten wird zu einem verdienst-
lichen Werk, das Gott belohnen wird, — 4. End-
lich ist noch das Fasten als Mittel zur Er.
langung von Offenbarungen oder Visionen zu
erwahnen. Beispiele finden sich bes. in der apo-
kalypt. Literatur seit Daniel; vgl. aber auch
Act. 10, 30. — 5. An der Grenze der jid. Re-
ligionsgemeinschaft stehen die *Essener, die
nach Art eines von der Welt sich abschlieBen.
den ménchischen Ordens leben, mit dem Ge-
liibde der Ehelosigkeit, der personl. Besitz-
losigkeit der einzelnen (sie treten ihr Vermégen
dem Orden ab) u. Gehorsamspflicht gegeniiber
der Ordensleitung. Sie haben eine feste Lebens-
ordnung u. beobachten in Kleidung u. Nahrung
(wahrscheinlich wurden Fleisch- u. WeingenuB
abgelehnt) groBte Einfachheit. Die Frage nach
dem Ziel dieser A. ist schwierig. Wahrschein-
lich steht sie mitsamt den Waschungsriten im
Dienste nicht der Entsinnlichung, sondern der
Erlangung einer kultischen Heiligkeit u. mit
dieser im Dienst einer gnostischen, kosmisch-
dualistischen Erlosungslehre. — c. Philo. Die-
ser bedeutet auf dem Gebiet des hellenist.
Judentums insofern eine neue Erscheinung, als
sich bei ihm mit den iiberkommenen Formen
jidischer Frémmigkeit in eigentiimlicher Weise
aus der hellenistischen Welt stammende ethisch-
religiose Ziele u. Motive verbinden, die ihm
eine asketisch-weltfliichtige Lebensgestaltung
als Mittel der Losung des Geistes von der Herr-
schaft der Triebe wie als Vorbedingung my-
stisch kontemplativer Héhepunkte des religio-
sen Lebens empfehlenswert erscheinen lassen,
obwoh] er den Glauben an den sicheren Erfolg
dieser Methode nicht hat. Diese Sympathie
fithrt jedoch eben daher nicht zu einer erkenn-
baren entschieden asketischen Lebensform. Es
bleibt bei Sympathieerklirungen, die iiber den
Widerspruch zu dem Grundwesen jiidischer
Frémmigkeit u. zu den Bediirfnissen des prak-
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