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Askese I (nichtchristlich) 154

tischen Lebens nicht hinauskommen. Als ab-
gerundetes anschauliches Bild des Philo vor-
«chwebenden Ideals darf man die mystisch
kontemplative jiid. Asketenkolonie der *Thera-
uten ansehen, die er in der Schrift De vita
contemplativa schildert. Sie sind der Ausdruck
eines in damaliger Zeit wohl weit verbreiteten
Weltiiberdrusses u. der Sehnsucht nach Er-
hebung in das Geistig-Géttliche.
O.Volksreligionender hellenist.-rém.
Zeit. a. Furchtmotiv. Hier findet man zunéchst
allerlei  zusammenhanglose Enthaltungsvor-
schriften, die im Glauben an Unheilstage
(‘Tageglaube), in der Furcht vor dimonischen
Einfliissen u. vor der Totenwelt, also in einer
mit Furcht gepaarten religiésen Scheu ihren
Grund haben. — b. Kultische Speiseenthal-
tung. Wichtiger sind die zahlreichen Fille, in
denen die Fihigkeit, sich der Gottheit kultisch
zu nahen, die Beobachtung gewisser Enthal-
tungsregeln bedingt. Diese konnen sich, wie
zB. beim romischen flamen Dialis, auf die ver-
schiedensten Dinge erstrecken. Oft werden dar-
in Erinnerungen an frithere Kulturzustinde
festgehalten. Der kultische Ritualismus war zu
allen Zeiten unglaublich konservativ. Sehr oft
gehoren zu den Regeln allerlei didtetische Ent-
haltungsregeln, die vielfach, wie zB. das fiir
den flamen Dialis geltende Bohnenverbot, ge-
wisse Speiseverbote bei den eleusinischen u.
anderen Mysterien, die meisten Speiseverbote
des Pythagoreismus, sich aus chthonischen Be-
ziehungen der betreffenden Speisen erkliren
lassen. Man wiirde durch den Genuf} dieser
Speisen in Beziehung treten zum Seelen- u.
Dimonenreich der Totenwelt, der Unterwelt,
u. dadurch ,unrein‘, also unfihig zum Kult der
Gotter werden. Gewill erklaren sich so nicht
alle, zT. hochst absonderlichen Verbote; zB.
schlachten u. essen die Agypter darum keine
Kuh, weil sie der Isis heilig ist. Manches bleibt
ganz undurchsichtig. Aber die Sorge vor wider-
gottlicher dimonischer u. besonders vor chtho-
nischer Infektion bildet doch ein iiberragend
wichtiges Motiv aller kultischen Speiseverbote.
Auch das im Demeterkult u. hier u. da in
anderen Kulten bei Inkubanten u. Zauberern
vorkommende véllige Fasten hat den Sinn
einer Vorbereitung auf kultische Handlungen
u. Erlebnisse. — c. Kultische Sexualenthaltung.
Noch bemerkenswerter als diese mannigfachen
didtetischen Regeln ist aber die bes. im griech.
Religionswesen haufige Forderung der ge-
schlechtlichen Enthaltsamkeit als Vorbedin-
gung der Kultusfahigkeit. Aus der rom. Reli-

gion sind die vestalischen Jungfrauen das be-
kannteste Beispiel. Auf griech. Boden findet
sich die Forderung sexueller Reinheit der Tem-
pelbesucher, der Festteilnehmer u. vor allem
der Priester u. Priesterinnen in mannigfacher
Abstufung sehr hiufig. Ahnliches wird von den
Agyptern berichtet. Hiermit hingt auch zu-
sammen, daB in manchen griech. Kulten Kin-
der, aber ausdriicklich nur bis zum Eintritt der
Geschlechtsreife, oder aber alte Frauen u. in
zahlreichen anderen Fillen Jungfrauen den
Priesterdienst verrichten. Bisweilen, wie zB. im
Artemision zu Ephesus, waren sie zu lebens-
linglicher Enthaltsamkeit verpflichtet. Von
Priestern wird die, wenn auch nur zeitweilige,
sexuelle Abstinenz viel seltener gefordert. Hau-
fig ist die Forderung bei Offenbarungsmedien
(Prophetinnen in Delphi, Dodona u. anderwirts
sind Jungfrauen), Inkubanten u. im Zauber-
wesen. All diesen Vorschriften u. Sitten liegt
die Vorstellung zugrunde: ta dggodigia paiver
(Porphyr. abst. 4, 20), der Geschlechtsverkehr
macht ,unrein‘, im kultischen Sinne natiirlich,
ebenso wie die Berithrung einer Leiche ,unrein’
macht. Im Hintergrund steht der Glaube an
die dimonischen Michte, an die ddmonische
Infektion, der man bei diesen Vorgingen in
besonderer Weise ausgesetzt ist. Reinheit von
solcher Infektion ist die Vorbedingung fiir die
Berithrung mit der Gottheit in Kultus u.
Offenbarungsempfang. — d. Orphisch-mysti-
sche Unterstromung. Indessen bleiben alle diese
Regeln Einzelregeln fiir besondere Orte, Zeiten,
Gelegenheiten u. Personen. Man hat sie zu
befolgen, weil der Wille der Gétter oder, was
dasselbe bedeutet, die Kultusordnung es so
vorschreibt. So ,asketisch‘, von auBen betrach-
tet, manches daran erscheint, so tragen die
Regeln doch nur rituellen Charakter. Ein aske-
tisches Lebensideal konnte sich hieraus nicht
entwickeln. Dies hatte zur Voraussetzung, daf3
die ganze Lebensauffassung des Menschen unter
die formende Kraft eines beherrschenden Zieles
trat, das nur mit Hilfe einer asketischen Lebens-
fiithrung zu erreichen war. Ansétze dazu waren
in der orphisch-mystischen Unterstromung der
griech. Religionsgeschichte, ihrem Seelenglau-
ben, ihrer Auffassung des Leibes als eines Ge-
fingnisses oder einer Grabeshohle der Seele,
ihrer Sehnsucht nach Befreiung von der Irr-
fahrt des Werdens gegeben. Bedingung dafiir
war neben gewissen Weihen das orphische
Leben. Es forderte Verzicht auf Fleischgenu
u. ibernabm gewisse andere, im volkstim-
lichen Seelen- u. Diémonenglauben wurzelnde
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