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Enthaltungsvorschriften. Die zugrunde liegende
Stimmung ist iiber Plato u. auf anderen Wegen
ein in den philosophisch-religiésen Strémun-
gen der folgenden Jahrhunderte fortwirkendes
Ferment gewesen u. spiter im Neuplatonismus
zu entscheidender Bedeutung gelangt.
D. Orientalische Mysterienreligio-
nen. Im Kybele-Attisdienst, im Kult der Isis u.
der Dea Syria spielen asketische Momente eine be-
trichtliche Rolle, wihrend sieim Mithraskult an-
scheinend zuriicktreten. Sie begegnen uns in
allerlei Speiseverboten, bes. in Agypten, aber
auch im Attiskult, die sich auf Fleisch oder
Fische oder bestimmte Tierarten, auf Wein,
Frucht- u. Gemiisearten bezichen u. oft ihre
Herkunft aus dem volkstiimlichen chthonischen
oder démonischen Glauben verraten. Sie treten
auf als Verzicht auf Salbél, als Schlafen auf
bloBem oder nur mit einer leichten Streu be-
decktem Boden, 1n Kleidungsvorschriften u.a.m.
Sie finden sich in der Form der Forderung
sexueller Reinheit, die entweder durch lingere
oder kiirzere Enthaltsamkeit oder durch rituelle
aschungen herzustellen ist. Alle diese Regeln
gelten bald fiir gewisse Festzeiten u. kultische
Handlungen, bald sind sie Dauerregeln. Sie gel-
ten dem Priester oder den zur Mysteriengemeinde
Gehorenden oder, u. das besonders, denen, wel-
che die Weihen empfangen sollen. So muB sich
Lucius (Apul. met. 11) auf die Isisweihen vor-
bereiten durch 10 tigige Enthaltung von allen
cibi profani ac nefarii, vor allem von Fleisch,
Auch Wein ist ihm untersagt. Ebenso die
Aphrodisia. Dieg gilt von allen cultores Isidis
an den sacri observandique dies des Kultes
(vgl. auch die Vorschriften iiber die Dionysos-
weihen Liv. 39, 9f). Alle diese Regeln ent-
springen der Scheu vor dem den Gottern Hei-
ligen (wie manche Speiseverbote) oder sie haben
apotropdischen Charakter (wie die meisten
Speiseverbote) oder sie dienen der Erlangung
ritueller Heiligkeit. Auf die Spitze getrieben
erscheint der sexuelle Verzicht in dem Eunu-
chentum der Megabyzoi der Artemis Ephesia
u. in der Selbstentmannung der Gallen im
Attisdienst u. in Hierapolis. Ist das als duBerste
Folgerung aus der Ansicht von der rituell ver-
unreinigenden Wirkung des Geschlechtsver-
kehrs zu verstehen ? Wahrscheinlich handelt es
sich vielmehr urspriinglich darum, daB die sich
selbst Entmannenden stellvertretend fiir die

Gemeinde oder die Stammesgemeinschaft, der
sie angehéren, der Géttin der Fruchtbarkeit
Zeugungsorgane darbringen. Es ist also
Gegenstiick zur Selbsthingabe der weibl,

ihre
das

Hierodulie. Ganz urtiimliche Auffassungen dar
Gottheit u. des Kultes sind hier wirksam, Nichg
um sich von der Last der Triebe zu befreien
oder um seine rituelle Reinheit ein fiir allemg]
zu sichern, verstiimmelt sich der Galle; vig].
mehr hat sein Opfer den Sinn eines Hierog
Gamos. In Wirklichkeit hat demnach dieses
kultische Eunuchentum mit asketischen Mot;.
ven nichts zu tun, wie denn auch diese Gallen
nicht etwa in dem Rufe von Ménnern Priester-
licher Heiligkeit, sondern ganz im Gegentei] i,
dem der groBten moralischen Verkommenhejs
standen. Héchst merkwiirdig sind die Andey-
tungen Lukians (dea Syr. 22) iiber die, man
méchte sagen, asexuellen Liebesverhiltnisse wi-
schen diesen Gallen u. Frauen in Hierapolis,
die als eine sehr heilige Angelegenheit gegolten
hétten. Erwihnt mage noch sein, daB auch die
memphitischen Serapisreklusen (*Katochoi), in
denen man eine heidn. Vorform des christl,
Monchtums hat erblicken wollen, in Wirklich-
keit weder mit dem Ménchtum noch tberhaupt
mit eigentlicher A. etwas zu tun haben.

E. Philosophische Strémungen. Allden
bisher behandelten, auf bestimmte Personen 1.
Orte, Zeiten u. Zwecke beziiglichen Enthaltungs-
regeln fehlt das geistige Band eines tibergeord-
neten Lebenszieles, das sie in Dienst nihme. An-
kniipfungsmaglichkeiten hierfiir liegen einmal
in der jid. Verdienst-A. (vgl. B b 3), anderer-
geits in der Heiligkeits-A. (vgl. Ba u.b 5; Cc;
D), aber doch nicht mehr, da beide nirgends
zu umfassenden Lebenszielen entwickelt wur-
den. Solche traten aber in den philos.-religiésen
Stromungen der Zeitwende hervor. — a. Stoa
(vgl. Bc iiber Philo). Ihr Lebensideal ist das
des Weisen, der durch richtigen Gebrauch sei-
ner Vernunft seine Freiheit u. dadurch seine
Eudaimonie sichert. Diese Freiheit aber ist die
innere Unabhingigkeit von allem AuBerem,
das den Menschen durch Sinne u. Triebe zu
knechten droht. Dagegen wehrt sich der Weise
durch ,Ubung’, durch A. Dieser Begriff spielt
hier eine sehr groBe Rolle. Und zwar unter-
scheidet Muson. (Grundstelle frg. 6 Hense) die
A. der Seele u. die des Leibes, Jene besteht
in der methodischen Durchbildung des Urteils
zur Gleichgiiltigkeit gegeniiber allen Schein-
giitern u. Scheiniibeln der Welt. Damit man
aber den insidiae der fortuita bona (Sen. ad
Lucil. 8, 3) nicht erliegt, muB die systemati-
sche praktische Abhirtung hinzutreten : si quid
est, quo teneris, aut expedi aut incide (ebd.
17,1). Die stoische A. ist wirklich, was das
Wort seinem ersten Sinn nach meint: Ubung.
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