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751 Askese I (nichtchristlich) — Askesell (christlich) 758

Sie ist Tugendmittel. Sie ist darum auch nicht
weltfliichtig. Sie dient nicht der Weltvernei-
nung, sondern der Freiheit, die allein den rech-
ten Gebrauch u. GenuB (als gebrauchte u. ge-
nosse man nicht) gestattet. Das Verhiltnis des
Stoikers zur Welt ist das der Verhiltnislosig-
keit, weil er nur so seine Eudaimonie sichern
kann. Ein positiver Inhalt des Lebenszieles
fehlt. Die Begriindung ist nicht religids, sondern
rein rational u. individualistisch. — b. Neu-
pythagoreismus. Seine A., die sich gerade bzgl.
des eben erwiihnten Punktes von der stoischen
unterscheidet, tritt am ausgebildetsten entgegen
in Philostrats Apolloniusbiographie u.zw. als
Vegetarismus, Alkohol- u. Sexualabstinenz, Be-
sitzlosigkeit, Neigung, sich von der Welt zu-
riickzuziehen. Diese A. ist ausgesprochen Hei-
ligkeits-A. im Sinne eines kultisch-rituellen
Heiligkeitsbegriffes u. steht im Dienst der
Mantik u. der vertrauten Beziehungen zur
Gottheit oder zu den Gottern, deren Pflege
Hauptanliegen des Apollonius ist. Auch in
Jamblichs Pythagorasbiographie (106) tritt die-
ser Sinn der neupythagoreischen A. deutlich
hervor. Zwar sind auch volkstiimlicher Glaube
oder Aberglaube, die Seelenwanderungslehre,
nationale u. moralische Erwigungen mit im
Spiele. Aber das Entscheidende ist der Zu-
sammenhang der A. mit dem mantischen Offen-
barungsglauben u. ihr Charakter als Heilig-
keits-A., vermédge dessen sie sich von der ratio-
nalen Freiheits-A. der Stoa grundlegend unter-
scheidet. — c. Neuplatonismus. Hier tritt ein
dritter, schon bei Philo (s. B c) sich ankiindi-
gender Typus auf. Die Grundlage bildet die
von orphischen Motiven genéihrte Ansicht von
der Seele, deren tiefste Not darin besteht, daB
sie aus der Reinheit der intelligiblen Existenz
gefallen u. in die Fesseln der sinnlichen Welt
geraten ist. Sie sehnt sich nach Losung von
der Leiblichkeit, Riickkehr zur intelligiblen
Welt, mystischer Vereinigung mit der Gottheit.
Plotin erlebt diese schon in der ekstatischen
Kontemplation. Wenn er selbst auch von A.
wenig redet, so war doch seine ganze Lebens-
haltung tatsichlich asketisch im Sinne der
Lebens- u. Weltverneinung. Erst recht war das
bei seinem Schiiler Porphyrius der Fall, der
dabei auf die auch von Plotin geiibte vollige
Enthaltung von aller animalischen Nahrung
das groBte Gewicht legt. Aber er verwirft
auch den WeingenuB u. die Aphrodisia. Diese
A. verbindet sich im einzelnen gern mit sto-
ischen Gedanken u. mit allerlei Heiligkeitsvor-
stellungen. Aber die eigentliche Waurzel, aus

der sie ihre Kraft zieht, ist die spiritualistische
Grundanschauung, die nach Entsinnlichung ver-
langt. Hier ist die ganze Lebensanschauung bis
in die letzten Wurzeln asketisch durchge-
bildet.
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A. Jesus. a. Lebenshaltung. An der Pforte des
NT steht die Asketengestalt des Téufers. Seine A.
in Nahrung, Kleidung, Aufenthaltsort (auch Ehe-
losigkeitist vorausgesetzt), ist Ausdruck eschato-
logischen Gerichts- u. BuBernstes. Im Gegensatz
zuihm ist die Lebenshaltung Jesu unasketisch. Er
bringt das Evangelium. Zwar ist in der Versu-
chungsgeschichte bei Mt. u. Lc. von einem 40téagi-
gen Fasten die Rede. Dabei ist die Mosestypologie
im Spiele. Mt. scheint das Fasten als Ausdruck
der vélligen betenden Konzentration zu ver-
stehen, in der sich Jesus innerlich mit seiner
messianischen Sendung auseinandersetzt. Dar-
um ist auch der Vorgang durchaus vereinzelt.
Die Uberlieferung unterstreicht in Me. 2, 18f;
Mt. 11, 18f geradezu die unasketische Haltung
Jesu. Das Fasten lehnt er ab. Er nimmt an
festlichen Mahlzeiten teil. Er trinkt Wein. Sein
Umgang mit Frauen ist von jeder asketischen
Befangenheit véllig frei. Die gleiche Unbe-
fangenheit hat er gegeniiber dem irdischen Gut.
Ist er auch, wie es scheint, auf den Unterhalt
durch seine Anhénger angewiesen (Le. 8, 3),
so kehrt er doch unbefangen als Gast in wohl-
habenden Hiusern ein. — b. Lehre. Sie ent-
spricht der Lebenshaltung Jesu. Nach seinem
Willen fasten seine Jiinger nicht. Er bekémpft
Unzucht u. Liisternheit. Aber die Ehe ist ihm
géttl. Ordnung, die er gegen alle Willkiir schiitzt.
Mt. 8,21f; 10, 37 u. Le. 14, 26 haben mit aske-

H. Strathmann.
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