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de manger aussitdt qu'il on sentai; Io

besoin jcar, g'il manquait & le faive, g ¢,
appétit se passait, et il éprouvait un,
grande faiblesse,

11 s’est toujours absteriu de mange,
aprés cing ou six heures du solp ; cetle
dispense du souper , qui était pour Iy

une précaution nécessaire , ¢rant déji

alors d’un usage presque général dang
la classe aisée de la sociétd
miettait sans poine,

H buvait & ses repas de bon vin vieuy,

y il 8’y sou.

rOUgey pury en petite quantité , cur i §

Wit jamals alidré s Peau , soit seule,

soit unic au vin, Pincommodait et din,. |

nuait son appétit, ©

Il avait soin de se tenir chaudement
véitt y de changer sotivent de linge , et
observait d’ailleurs scrupuleusement, &

(1) On voit qite le régime que Tissot eonsefllait aug stijets exténués par
Tes pollutions hoclurnes; est diumétralement oppose a eelui gue jo f.ml“
b‘bset'ut‘ 4 ce talade, et co a devait (e ainsdy puisqtie ce colibre Médes
Cin, ne connuissant pas de Moyen d'arréler court Véconloment de Td 5o
medce, n'avait d'autte tessotiree qu'une diete tres-vafruichissante e t poa
substantielle, propre a dimintor la sécrélion do cette Lumeus. :

SUR TS POLLUTIONS. 33
’égard des autres choses appelées non-
naturelles, les préceptes de hygiéne.

Par ce traitement, ce répime et ces
précautions suivis avec ardeur, les sucs
extraits des alimens cesstrent d’8tre dis-
traits pour la création d’une humenr
coliteuse qui s’échappait aussitdt qu’elle
était formée § ces sucs furent employés
a la réparation des organes j les organes
réparés  exécutirent convenablement
leurs fonctions, et de 'exécution simul-
tanée et harmonique des fonctions , ré-
sulta le rétablissement graduel de la
santé qui, 4 I'aide d’une conduite sage
et régulicre , n’a cessé de se consolider
de jour en jour.

C’est ainsi que j’ai eu la douce satis-
faction de rendre & sa famille et & la so-
ciété cet aimable jeune homme, qui fait
anjourd’hui le bonheur de une et 'or-
nenient de Pautre,

J’ai eu occasion depuiis de traiter trois
autres sujets plus ou moins épuisés par

 la méme waladic , et je l'ai fait avec un
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