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34 ESSAT
bgal succds ¢ deux d’entre eux auxquels
leurs facultés ne permettaient pas'usage
d’'une ditte aussi recherchée, n’en ont
pas moins été gudis,

Ma méthode a cela d’avantageux
qi’on peut la mettre en pratique a Uimsu
de ses parenis ou supéricurs , et 8’épar-
gner par 1i 'aveu du crime honteux qui
en a nécessité V'emploi

Je dois faire observer qu'il arrive
quelquefois que les malades, apres avoir
Oté leur pince pour satisfaire le besoin
d’uriner, se trouvant accablés par le
sommeil , se rendorment avant de l’a-
voir replacée, et s’exposent par la &
éprouver des pollutions. On ne saurait
trop leur recommander d'dtre attentifs
sur ce point.

La joie, 'espérance, la dissipation ,
les exercices moddrés  occupation d’un
travail qui plaft, les plaisivs sociaux ,
ccux de Vamitié, ceux méme de Painour
platonique y sont d’excellens auxiliaires
de mon traitement;j ils sont utiles & bien

i/ BnF

N T e e e T e T L e,

LAt 4 O

SUR LBES POLLUTIONS. b 1]

des égards , mais spécialement en cela
qu'ils distrayent les inalades de leur
morosité, et les empéchent de faire ce
qui leur est extrémement préjudiciable
de manger sans faim.

Ce serait ici le lieu d’indiquer le
moyen de remédier  la stérilité qui suit
assez souvent les pollutions nocturnes
long-temps répétées; la plupart de ceux
qui en ont été tourmentés sont dans le
cas de ce masturbateur qui écrivait au
Médecin de Lausanne : é veretro semen
effluit , nequaquam wverd ejaculatur.
mais la délicatesse de cette matiere ne
me pertnet pas d’en confier les détails
au papier.

Je terminerai cet Essai par une re-
marque générale, et qui déja a été faite,
A l'occasion des excés en amour et de la
masturbation , c’est que quand un sujet
a été affligé de pollutions nocturnes fré-
quentes dans ’4ge de Paccroissement
quoique guéri par suite, il ne devient

| pas ce qu'il seroit devenu j il n'acquiert
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