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VI AVERTISSEMENT

vie antérieure du petit malade ; enfin, & c6té de eces résul-
tats directement applicables aux familles qui sauraient
bien tenir ces Archives de leur santé, des résultats scien-

tifiques généraux dont toutes bénéficieraient i la longue, et .

qui ne manqueraient pas de surgir, pour des esprits un peu
généralisateurs, du rapprochement de ces dossiers d'une
méme famille ou des dossiers e familles différentes.,
lorsqu'elles permettraient ces comparaisons. Que de lu-
micres précieuses ne jailliront pas, en effet, de I'histoire
médicale de trois ou quatre générations dans une méme
famille, quand nous en aurons sous les Yyeux les matériaux
précis et recueillis d’apres un plan uniforme. .

Je me suis efforcé de donner a ces cadres de renseigne-
ments la forme la moins compliquée et la plus compréhen-
sible. Tls n'embrassent done que des faits palpables,
matériels, exprimés dans un langage qui n’a rien de tech-
nique, facilement justiciables de Pobservation maternelle,
et 1a ot celle-ci pourrait, & la rigueur, étre embarrassée,
des notes trés courtes ¥ pourvoient. J'ai laissé de coté tout
¢e qui pourrait paraitre difficile ou superflu, cest-a-dire
tout ce qui semblerait s'écarter du but directement et ex-
clusivement pratique que je me propose. Je n’ai pas oubli¢
que, au milieu des complexités de la vie actuelle, il faut
ne demander que peu de soins et peu de temps pour une
occupation nouvelle, répondit-elle au plus sérieux et an
plus pressaut des intéréts. Les meres qui en comprennent
le prix et qui inscrivent au hasard quelques notes éparses
et sans utilité réelle, notes peu profitables pour le présent
et certainement sans intérét pour l'avenir, verront avec
plaisir, je I'espére, leur tiche ainsi abrégée et rendue plus
fructucuse.
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Quant aux désignations des maladies, elles peuvent, sans
<doute, et dans la grande majorité des cas, étre faites
directement par les méres, car il ne s'agit guére que de
celles dont on connait dans le monde le signalement et le
nom; et la caractérisation que j'en ai tracée suffira, je es-
pere, pour les faire aisément reconnaitre. Pour les autres,
le médecin, interrogé, aidera 'inexpérience des meéres et les
secondera dans leur tAche. La seule ohjection qui pourrait
¢tre faite a ce lLvret, et qui serait tirée de la crainte de di-
vulguer ainsi et de conserver certains détails de santé qui
commandent la diserétion, tombe devant cette considération
qu'on est toujours libre d’inscrire un renseignement ou de
le confier seulement & sa mémoire ; les questions ont d’ail-
leurs été arrangées de facon 4 ne douner aucune prise a
des susceptibilités de ce genre.

Si les enfants des deux sexes ont un grand nombre de
particularités de la santé qui leur sont communes, celle-ci
se spécialise cependant chez chacun d’eux, au fur et a me-
sure qu'ils approchent de I'adolescence, et j'ai di faire deux
livrets séparés. Une indication spéciale sur le titre les
distinguera suffisamment.

Si cette habitude pouvait prendre pied dans les familles,
un avantage incalculable serait sans doute réalisé, et & plus
d’un point de vue: §'il faut, en effet, voir clair dans les
affaires d’argent, et si 'on n’y voit clair qu'a la condition
d'une comptabilité rigourcusement en ordre, il n'y a pas
un moindre intérét, ni une moindre urgence, i bien tenir
le compte courant de la santé ; un mot écrit de loin en loin,
tous les deux ou trois mois, peut-étre encore moins souvent,
une date, un détail inscrits ¢d et 1a, c’est-a-dire, en réalité,
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