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CHAPITRE VIIL 77

nez. Il importe que les enfans ignorent le véritable
motif de ces défenses; ils Uapprendront, lorsqu’a
un dge moins tendre, on leur enseignera Iimmo-
ralité et les résultats désastrenx de ces sortes d’ha-
bitudes. :

Nous avons eu une autre raison pour traiter ce
sujet dans ce chapitre. On a proposé, dans les véte-
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mens, des modifications qui peuvent mettre un ob-
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stacle matériel aux mouvemens qui sont excités par
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ce funeste penchant. Nous lesregardons comme inu-
tiles, et souvent méme comme nuisibles, en ce sens
quelles appellent précisément Vattention de Penfant
sur des mouvemens dont toute pensée doit &tre ¢loi-
gnée de leur esprit. Sur ce point, comme sur heau-
conp dautres, lasagesse du médecin est plus indispen-
sable que son savoir. La suryeillance et les exercices
qui ont lien dans les salles d’asile sont encore, de
tous les moyens qu'on a pi“oposés, ceux que nous re-
gardons comme les meilleurs et les plus efficaces.
Défenses séveres et non motivées, punitions,activitd
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intellectuelle et musculaire, distractions et occupa-
tions diverses, jeux et chants, et la fin de la journde,
fatigue et sommeil , telles sont les ressources qu’of-
frent les salles d’asile contre ceite malheureuse ha-
bitude. /

Revenons maintenant anx vétemens, sur lesquels
nous av;d'ns encore quelques mots & dire,
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