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b f /)1 /?—4 ) {H 152 INCONVENIENS DE LA SOLITUDE :
‘ qui voit mieux que personne si les choses pourraient
aller dans le monde autrement qu’elles ne vont.

Si Haller etit vécu dans une solitude oisive, sa
mélancolie religieuse I'aurait fait délirer du matin
au soir. Il la réprimait par l'opium et le travail ;
mais elle reprenait le dessus avec une force effrayante
toutes les fois qu’il parlait du sujet de ses craintes
avec des gens d’église, ou quand il était seul et ne
travaillait pas.

Il est des’ cas de mélancolie religieuse dans les-
quels I'imagination souffre cruellement par la soli-
tude. La retraite aggrave surtout le mal lorsqu’on
est incapable de méditer et de travailler, et qu'il
ne reste ainsi d’autre soulagement que celui qu’on
trouve quelquefois dans la société en reportant sa
pensée sur quelque objet qui puisse procurer du
calme.

Un jeune Génois, qui avait recu une brillante
¢ducation , vint me consulter pour une maladie ner-
veuse qui avait dégénéré en une mélancolie reli-
gieuse dans laquelle la solitude agissait sur lui d’une
maniere terrible. Durant son enfance il avait con-
tracté au collége ceite habitude déplorable dont les
médecins s'inquiétaient pen avant que Tissot et
appelé leur attention sur elle. Pendant long-temps
il ignora que ce fiit un mal, et, ce qui n’arrive mal-
heureusement que trop souvent,:il fut long-temps
sans éprouver aucun dérangement dans sa santé, de
sorte qu’il continua.de se livrer & son funeste pen-
chant. Au bout de‘irois ans et demi le hasard lui
fit apprendre de la bouche d’un.camarade que cette
habitude était un péché. Ce mot agit avec la rapi-
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