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Contre votre sentiment de faiblesse, je ne sais qu’un remède, l’attention de tous les
moments  à  ne  rien  faire  qui  vous  fatigue  ;  pas  trop  d'écritures,  pas  trop  de
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conversations, pas de veille ; vous arrêter dés que la fatigue commence à se faire
sentir. De la bonne nourriture, et du sommeil. Quand la faiblesse, n’est pas un
simple accident, mais le résultat de la vie déjà longue et fatigante, c'est là, je crois,
tout ce qu’on peut lui opposer.
Je n’ai encore pris des Eaux Bonnes qu’hier et aujourd’hui, et je crois qu'elles me
réussiront. J’ai la gorge, moins embarrassée. Voilà notre bulletin médical. Comme
remède, pour vous et pour moi, j'espérais hier le retour du beau temps. Le soleil
s'était couché dans la pourpre, et la nuit était brillante d'étoiles. Il fait gris ce matin
comme toujours depuis le 1er Août.
Certainement, c’est la mission et non pas la création, comme vous l’avez écrit, vous
ou M. de Meyendorff, du président de rendre la France gouvernable. Son oncle
avait déjà reçu cette mission là, et ne s’y était pas épargné. Il y avait fait quelque
chose et laissé encore beaucoup à faire. J’espère que le Président y fera aussi
quelque chose. Mais tenez pour certain qu’il y a, pour la France des conditions de
gouvernement hors desquelles, elle n’est pas définitivement gouvernable. Et si l’on
s'écarte trop de ces conditions, on ne fait que préparer une nouvelle réaction anti
gouvernementale.
Plus je vais,  plus je me persuade que le secret du gouvernement,  est  dans la
mesure. Le Roi Louis Philippe appelait cela le juste milieu. Il l’a toujours cherché,
pas toujours trouvé, et il  n’a pas eu la force de s’y tenir contre tous ceux qui
voulaient l'en faire sortir. Il lui manquait un point fixe pour base. Le point fixe et le
juste milieu, c’est ce qui fait les gouvernements durables. Il y faut les deux, Louis
Philippe roi légitime eût été parfait. Pour durer du moins.
Voilà  Lady  Douglas  duchesse  de  Hamilton.  En  vivra-t-elle  un  peu  plus
habituellement en Angleterre ? Les [absentes] ne sont pas plus populaires, je crois,
en Ecosse qu’en Irlande.
Thiers chez Mad. Sebach m'amuse. Qu'en fait-il, et qu'en fait-elle ? Et que fera
Mad. Kalerdgi dans un château près de Francfort ? Est-ce que le comte Adam
Potocki sortira de prison et viendra l’y trouver ? Je suis un peu curieux de savoir
qui de la France ou de la Belgique, cèdera le plus dans la négociation du nouveau
traité de commerce dont on s'occupe, et qu’on a, ce me semble, tant de peine à
conclure. Les bonnes relations avec la Belgique, politiques, et commerciales, sont
indispensables aux deux pays. Elles paraissent bien compromises. Si vous aviez
encore Stockhausen, je vous prierais de le prier de ma part de chercher, pour moi,
ce renseignement ; mais vous ne l’avez plus.
Avez-vous lu, dans l’Assemblée nationale, d’hier Dimanche, la lettre parisienne de
M. Amédée Achard sur le bal de la halle ? C’est une bouffonnerie un peu longue,
mais drôle.

11 heures
Merci de la lettre d’Ellice que je vais lire. Je vous la renverrai. Adieu, Adieu.
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